
    

    

    

    

    

    

    

    

料理料理料理料理講師講師講師講師：：：：張張張張
ちょう

晶晶晶晶
しょう

晶晶晶晶
しょう

先生先生先生先生    文化紹介文化紹介文化紹介文化紹介：：：：何何何何
か

文文文文
ぶ ん

淵淵淵淵
え ん

先生先生先生先生    

平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年８８８８月月月月９９９９日日日日（（（（土土土土））））    

（（（（公公公公財財財財））））川崎市国際交流協会川崎市国際交流協会川崎市国際交流協会川崎市国際交流協会    

    

    

    

    

親子親子親子親子でででで料理料理料理料理づくづくづくづくりへりへりへりへ、、、、ようこそようこそようこそようこそ！！！！    
    

    

☆★☆☆★☆☆★☆☆★☆本日本日本日本日ののののメニューメニューメニューメニュー☆★☆☆★☆☆★☆☆★☆    

    

    

    

    

水水水水ぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ    

    

くらげとキュウリのサラダくらげとキュウリのサラダくらげとキュウリのサラダくらげとキュウリのサラダ    

    

八宝粥八宝粥八宝粥八宝粥    

                                                        
                                                                



水水水水ぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ    

    

【【【【材料材料材料材料】（】（】（】（2222 人分人分人分人分    ぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ約約約約 20202020 個個個個））））    

・・・・ぎょうざのぎょうざのぎょうざのぎょうざの皮皮皮皮（（（（水水水水ぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ用用用用））））    ２０２０２０２０枚枚枚枚    

・・・・豚豚豚豚ひきひきひきひき肉肉肉肉                １００１００１００１００ｇｇｇｇ    

・・・・えびえびえびえび                    ６６６６尾尾尾尾    

・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツ                ３３３３枚枚枚枚    

・・・・しょうがしょうがしょうがしょうが                １１１１かけかけかけかけ    

・・・・にんにくにんにくにんにくにんにく                １１１１かけかけかけかけ    

・・・・オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース            大大大大さじさじさじさじ１１１１    

・・・・酒酒酒酒                    大大大大さじさじさじさじ１１１１    

・・・・しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ                大大大大さじさじさじさじ１１１１    

・・・・ごまごまごまごま油油油油                    大大大大さじさじさじさじ１１１１    

・・・・塩塩塩塩                    小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２    

・・・・こしょうこしょうこしょうこしょう                少々少々少々少々    

    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①① キャベツをさっとゆでるキャベツをさっとゆでるキャベツをさっとゆでるキャベツをさっとゆでる。。。。    

②②②② えびをえびをえびをえびを４４４４分分分分のののの１１１１くらいにくらいにくらいにくらいに切切切切るるるる。。。。    

③③③③ キキキキャベツ・しょうが・にんにくをみじんャベツ・しょうが・にんにくをみじんャベツ・しょうが・にんにくをみじんャベツ・しょうが・にんにくをみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、ひきひきひきひき肉肉肉肉・・・・

えびとあわせてえびとあわせてえびとあわせてえびとあわせてボールにボールにボールにボールに入入入入れるれるれるれる。。。。    

④④④④ ボールにボールにボールにボールに調味料調味料調味料調味料をすべてをすべてをすべてをすべて入入入入れれれれ、、、、ねばりがねばりがねばりがねばりが出出出出るまでるまでるまでるまで５５５５分分分分くらいくらいくらいくらい

よくよくよくよく練練練練るるるる。。。。室温室温室温室温でででで寝寝寝寝かしておくかしておくかしておくかしておく。。。。                                                        

⑤⑤⑤⑤ ぎょうざのぎょうざのぎょうざのぎょうざの皮皮皮皮のののの周囲周囲周囲周囲にににに水水水水をををを塗塗塗塗りりりり、、、、具具具具をををを中央中央中央中央にのせにのせにのせにのせ、、、、包包包包んでいくんでいくんでいくんでいく。。。。    

⑥⑥⑥⑥ 沸騰沸騰沸騰沸騰しているおしているおしているおしているお湯湯湯湯にぎょうざをにぎょうざをにぎょうざをにぎょうざを入入入入れてれてれてれて、、、、８８８８分分分分くらいゆでるくらいゆでるくらいゆでるくらいゆでる。。。。    

ぎょうざがぎょうざがぎょうざがぎょうざが水面水面水面水面にににに浮浮浮浮いてきたらいてきたらいてきたらいてきたら、、、、引引引引きききき上上上上げるげるげるげる。。。。    

くらげとキュウリのサラダくらげとキュウリのサラダくらげとキュウリのサラダくらげとキュウリのサラダ    

    

    

【【【【材料材料材料材料】】】】（（（（２２２２人分人分人分人分））））    

・・・・塩塩塩塩くらげくらげくらげくらげ            ７０７０７０７０ｇｇｇｇ    

・・・・キュウリキュウリキュウリキュウリ            １１１１本本本本    

・・・・酢酢酢酢                大大大大さじさじさじさじ１１１１．．．．５５５５    

・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖                大大大大さじさじさじさじ１１１１    

・・・・しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ            小小小小さじさじさじさじ２２２２    

・・・・いりごまいりごまいりごまいりごま            小小小小さじさじさじさじ１１１１    

・・・・ごまごまごまごま油油油油                小小小小さじさじさじさじ１１１１    

・・・・塩塩塩塩                少々少々少々少々    

    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①① 塩塩塩塩くらげをよくくらげをよくくらげをよくくらげをよく洗洗洗洗ったあとったあとったあとったあと、、、、３０３０３０３０分間水分間水分間水分間水にににに浸浸浸浸してしてしてして塩抜塩抜塩抜塩抜きするきするきするきする。。。。    

②②②② 調味料調味料調味料調味料をすべてをすべてをすべてをすべて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。    

③③③③ ①①①①をよくをよくをよくをよく洗洗洗洗いいいい、、、、水気水気水気水気をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり切切切切ってからってからってからってから②②②②にににに浸浸浸浸すすすす。。。。    

④④④④ キュウリをキュウリをキュウリをキュウリを板板板板ずりしてからずりしてからずりしてからずりしてから細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩をををを軽軽軽軽くふってしんくふってしんくふってしんくふってしん

なりさせなりさせなりさせなりさせ、、、、水気水気水気水気をしぼるをしぼるをしぼるをしぼる。。。。    

⑤⑤⑤⑤ ③③③③にににに混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。    

 

 



八宝粥八宝粥八宝粥八宝粥    
    

    

【【【【材料材料材料材料】】】】（（（（２２２２人分人分人分人分））））    

    ・・・・中華八宝粥中華八宝粥中華八宝粥中華八宝粥（（（（中華食材店中華食材店中華食材店中華食材店でででで入手可入手可入手可入手可））））    １１１１缶缶缶缶    

    ・・・・ごはんごはんごはんごはん                    おおおお茶碗茶碗茶碗茶碗１１１１杯杯杯杯    

    ・・・・ナツメ・レーズン・ナツメ・レーズン・ナツメ・レーズン・ナツメ・レーズン・白白白白きくらげきくらげきくらげきくらげ        適量適量適量適量    

    

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】    

①①①①    ごはんとごはんとごはんとごはんと白白白白きくらげをきくらげをきくらげをきくらげを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ、、、、１０１０１０１０分分分分間間間間煮煮煮煮るるるる。。。。    

②②②②    ①①①①にににに中華八宝粥中華八宝粥中華八宝粥中華八宝粥・ナツメ・レーズンを・ナツメ・レーズンを・ナツメ・レーズンを・ナツメ・レーズンを加加加加ええええ、、、、さらにさらにさらにさらに６６６６分分分分間間間間煮煮煮煮るるるる。。。。    

  

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

メモメモメモメモ    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

（（（（公公公公財財財財））））川崎市国際交流協会川崎市国際交流協会川崎市国際交流協会川崎市国際交流協会    

〒〒〒〒211211211211----0033003300330033    川崎市中原区木月祗園町川崎市中原区木月祗園町川崎市中原区木月祗園町川崎市中原区木月祗園町 2222 番番番番 2222 号号号号        

TELTELTELTEL：：：：    044044044044----435435435435----7000(7000(7000(7000(代代代代))))        

FAXFAXFAXFAX：：：：    044044044044----435435435435----7010701070107010    

開開開開館時間館時間館時間館時間    午前午前午前午前 9999：：：：00000000～～～～午後午後午後午後 9999：：：：00000000    

URURURURL L L L ：：：：    hthththttp://wwwkian.or.jp/tp://wwwkian.or.jp/tp://wwwkian.or.jp/tp://wwwkian.or.jp/    

eeee----mailmailmailmail：：：：    kiankawasaki@kian.or.jpkiankawasaki@kian.or.jpkiankawasaki@kian.or.jpkiankawasaki@kian.or.jp    


